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Biuletyn parafii pw. Sw. Jadwigi Slaskiej w Grodzisku Wielkopolskim




Parafia pw. $w. Jadwigi Slaskiej w Grodzisku Wlkp.
w Archidiecezji Poznariskiej

ul. Koscielna 1, Grodzisk Wielkopolski
tel.61 444 54 55
http://www.fara-grodzisk.pl

e-mail: parafia@fara-grodzisk.pl

Informator pardfialny

MSZE SWIETE:
Niedziela: 9:45 (mlodziezowa/fara), 11:00 (dziecigca/klasztor)

Dni powszednie: 7:30 (klasztor), 18:30 (Fara)

BIURO PARAFIALNE:
poniedziatek: 17:00 - 18:00
$roda: 16:00 - 17:30
piatek: 10:30 - 12:00

SPOWIEDZ:

- w niedziele — w farze w miare mozliwosci przed kazda

msza $wieta

- w dni powszednie - ok. 30 minut przed kazda msza $wieta.

- calodzienna spowiedz w kazdy wtorek - w klasztorze

w godz. 9.00-11.001 15.00-17.00

- w I pigtek miesigca — dla mlodziezy w kosciele NSPJ od 19:30

CHRZEST SWIETY:

Katecheza przed chrzcielna 1 sroda miesiaca 19:30 (fara)
dotyczy chrztéw w danym miesiacu
Chrzty w 113 sobote miesigca 18:30i w 2 i 4 niedziele miesigca 12:30

Narzeczeni:

Narzeczeni pragnacy zawrze¢ sakramentalny zwigzek malzenski proszeni sa

o kontakt z ksiedzem po niedzielnych mszach $w. nie pézniej niz dwa miesiace
przed planowana data slubu

NABOZENSTWA:

- Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

Worek: 11.00 (klasztor)

Sroda: 18.30 (fara)

- Nabozenstwo do Milosierdzia Bozego

[T czwartki miesiaca po mszy $wietej wieczorne]

- Pierwszych Sobét

Isobota miesiaca podezas mszy $wietej o 7.00 rano (klasztor)

- Godziny Milosierdzia

Codziennie o 15.00 (Kaplica Adoracji — klasztor)odbywa sie modlitwa prowadzona
przez osoby ze Wspélnoty ,Plomier”. W piatkiz odczytaniem powierzanych intencji.
- Adoracja Naj$wietszego Sakramentu

Codziennie od godz. 8.00 do 18.00 (Kaplica Adoracji - klasztor)

18:00-18:30 Pierwszy czwartek miesiaca po adoracji msza $wigta (Fara)

- Wymienianki roczne — Rézaniec za zmarlych
wostatni poniedzialek miesiaca, godz. 18.00

SPOTKANIA WSPOLNOT:

- Wspolnota Mlodych

Plan spotkan ( 20:00):

- pierwszy piatek - msza Swigta w NSPJ

- drugi piatek - spotkanie tematyczne (temat losujemy z pudelka tydzien wezesniej)
- trzeci piqtek - czuwanie we Farze

- czwarty piatek - krag biblijny/rozwazanie fragmentéw ksiazek

- Wspélnota Czcicieli Milosierdzia Bozego PLOMIEN
czwartki, po wieczornej Mszy Swic;tej, s. D wklasztorze
-Eucharystyczny Ruch Mlodych

czwartki godz.17.00 s B w klasztorze

-Franciszkanski Zakon Swieckich

[T niedziele miesiaca o godz. 11.00 w salce przy kosciele klasztorze

ZAPRASZAMY NOWE OSOBY!

WYDARZYLO SIE... KARTKA Z KALENDARZA

1. Koronka na ulicach miast §wiata

O godz. 15.00 jak zapowiadalismy w ramach akgji ,Koronka na uli-
cach miast Swiata”, na pl. Sw. Anny w Grodzisku Wlkp. stowami Ko-
ronki do Bozego Milosierdzia zwracalismy sie do Boga Milosiernego

proszac o potrzebne faski.
2. Uroczystos¢ ku czci $w. s. Faustyny

3. Pielgrzymka na uroczystosci Swie;tej Siostry Faustyny
W niedziele 7 pazdziernika 2018 r, odbyly si¢ uroczystosci w Sanktu-
arium Swietej Siostry Faustyny w Kiekrzu.

4. Odpust ku czci Swigtej Jadwigi Slaskiej

1S pazdziernika to wspomnienie $wigtej Jadwigi Slqskiej, patronki na-
szej parafii. Z tej okazji we wtorek 16 pazdziernika 2018 roku obcho-
dzilismy parafialny odpust, a o godzinie 18: 30 odbyta sie uroczysta
suma, na ktorej obecne bylo liczne grono ksiezy, w tym bylych pro-
boszczéw naszej parafii. Obecni byli ks. pratat Henryk Nowak, ks. kan.
Adam Kosmala, ks. kan. Roman Bialy, ks. Jacek Markowski, ks. Marek
Sobkowiak, ks. proboszcz Roman Gajewski, ks. Zbigniew Siminiak i
ks. Mateusz Ryba. Mszy $w. przewodniczyl oraz kazanie wyglosit ks.
kan. Jan Szczepaniak. Parafianie przygotowali liturgie slowa, a tak-
ze pickna procesje z darami, podczas ktorej zlozono oprécz hostii,
wina oraz wody, elementy zwiazane z nasza patronka $wieta Jadwiga.

Wspdlna modlitwe zakoriczylismy uroczysty procesja wokét kosciota.
S. Obraz $w. s. Faustyny w Grodziskiej Farze

6. Sakrament Bierzmowania

Bierzmowanie to sakrament ustanowiony przez Pana Jezusa w mo-
mencie, gdy zestal w dniu pie¢dziesiatnicy Ducha Swietego na apo-
stolow. We wtorek 30.10.br. o godzinie 18 we farze sakrament ten
przyjela mlodziez naszej parafii. Sakramentu dojrzalosci chrzescijan-
skiej udzielit obecny w tym czasie na wizytacji w naszej parafii ksiadz
biskup Damian Bryl. 67 0séb przygotowujacych sie przez okolo 3 lata
do przyjecia bierzmowania, chcac uswietnic i lepiej przezy¢ ta wyjat-

kowa Eucharystie przygotowalo uroczysta procesje z darami.

7. Wizytacja kanoniczna biskupa Damiana Bryla
8. 1 listopada- dzien Wszystkich Swietych
9. 2 listopada- Zaduszki

10. 11 listopada - 100 lat niepodleglej

11. Turniej ping ponga ministrantow
12. Przyjecie do grona ministrantéw
13. Roraty
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Wywiad z p. Agata Kubis

- pracownikiem biura parafialnego
Agata Kubis od 31 lat jestem mieszkanka Gro-
dziska Wielkopolskiego oraz parafianka Parafii
Sw. Jadwigi =%

1. Od kiedy zaczela si¢ Pani praca w biurze
parafialnym ?

Prace w biurze parafialnym, a doktadniej pomoc
= zaczelam w 2012 roku. Od stycznia 2018 roku
jestem pracownikiem .

2. Na czym polega Pani praca ?

Moja praca polega na przyjmowaniu intencji
mszalnych, zapisywaniu dzieci do ksiegi chrztow,
zalatwianie formalnosci zwiazanych z pogrzeba-
mi z naszej i sasiednich parafii, wypisywaniem
zaswiadczen do sakramentu bierzmowania, Ad
sacra, oraz ré6znymi sprawami, z ktérymi para-
fianie oraz goscie przychodza z okazji intencji
mszalnych, pogrzebow, slubow.

3. Jakie ma pani odczucia zwiazane z ta praca ?
Kazdego dnia kiedy przyjmuje Petentéw odczu-
cia sg inne. Raz pozytywne, raz negatywne w za-
leznosci od powagi sprawy, z ktéra dana osoba
przychodzi, lub tez w zaleznosci od nastawienia

osoby ktora przychodzi

R

4. Jakie sa godziny
pracy Biura Parafialnego?
Biuro Parafialne czyn-
ne jest w poniedzialek
od 17:00 do 18:00, srode
od 16:00 17:30,w piatek |-
od 10:30 do 12:00, oraz po
wcze$niejszym poinformo-
waniu ks. Proboszcza lub
mnie.

5. Co sprawia najwieksza rados¢ w tej pracy ?
Najwieksza moze nie, ale wielka radoscig z pewno-
Scig dla kazdej osoby jest kiedy rodzice przychodza
prosi¢ o sakrament Chrztu Sw. dla swojego dziecka.
Rowniez radoscia jest kiedy parafianie zamawiajac
msze $w. otrzymuja odpowiedni termin i wychodzg
u$miechnieci.

Zycze Pani w imieniu calej redakcji wszystkiego co
dobre i Boze dla pracy w naszej parafii. Samych suk-
ceséw na polu zawodowym i prywatnym. Dziekuje
za rozmowe.

Maciej Bendowski

OD REDAKC]JI

Czy nasza czestsza obecno$¢ w ko$ciele w oko-
licach Bozego Narodzenia to nasza tesknota za
$niegiem w drodze na pasterke? Czy tez wes-
tchnienie ulgi, Ze to koniec §wiatecznych de-
koracji, piosenek Last Christmas, Jingle Bells
i innych, ktérych mamy juz do$¢ w radio i TV
w momencie nadej$cia Swigt. Od dziecka na-
uczyliémy cieszy¢ sie na Boze Narodzenie, po-
niewaz kojarzy nam si¢ z prezentami, wolnymi
dniami, ewentualnie z pustym miejscem przy
stole podczas Wigilii jako symbolem - reliktem
tradycji, bo przeciez tak naprawde nie wpu-
$cimy nikogo obcego pod dach ani w ten, ani
w zaden inny czas...

Plastikowy Jezus - dziecigtko w zt6bku to
wizerunek Boga jaki nam odpowiada. Niczego
niewymagajace niemowle, nie zadajace zad-
nych pytan, wystarczy poglaskaé, nakarmi¢
i $§pi pozwalajac nam zy¢ wlasnym, skomercjali-
zowanym zyciem.

Jezus moéwil, ze jesli czlowiek nie stanie sie jak dziecko, nie wejdzie do Krélestwa Niebieskiego. Zapewne nie cho-
dzilo mu jednak o infantylizm, czy cofanie si¢ w we wlasnym rozwoju. To raczej wolanie o prostote. Istotne jest po-
rzucenie stereotypéw w naszym wyobrazeniu Boga. Wazne jest odkrycie w sobie prawdy co znaczymy wobec Niego.

Zyczmy sobie podczas przezywania Swiat tego, aby zlébek nie byt dla nas punktem dojscia, lecz poczatkiem

wielkiej historii.

Marzena Wawrzyniak
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BOZE NARODZENIE W KAMERUNIE

Kamerun znajduje si¢ w cen-
trum Afryki. Ma dziesie¢ re-
gionow a stolica to Yaounde.
Znajduje si¢ prawie dwiescie
dialektow.

W Kamerunie generalnie méowi
sie, ze Boze Narodzenie to dla
dzieci a Nowy Rok to dopiero
dla dorostych. Przygotowujac
sie do $wiat Bozego Narodze-

nie, wiele 0s6b czyli rodzice mysli przede wszystkim o jedzeniu
dla dzieci, i o czystosci w domu. Dzieci majg w glowie tylko za-
bawki. Malo ich mysli o Kosciele.

Gdy zbliza si¢ date, wiekszo$¢ kupuje ubrania. Wszyscy sprzata-
ja domy a niektorzy ubierajg choinki jezeli majg. Jezeli nie maja
choinek, ubierajg banany albo palmy. Dekorujg dom bardzo do-

-+ W Kamerunie Boze
Narodzenie to przede
wszystkim  wyjatko-
Wy sposob na zabawe.
Chociaz jest to dosko-
nala okazja dla rodzi-
cow by¢ razem z dzie¢-
mi. Poprzez melodyjne
piosenki, z instrumen-
tami muzycznymi (ba-
lafon, tam-tam, a czasem nawet dzwigk patyka na kawalku meta-
lu), gdziekolwiek péjdziesz na Boze Narodzenie, Kamerunczycy
okaza rado$¢. Rozlegaja si¢ okrzyki radosci wszelkiego rodzaju:
taniec na ulicach, rzucanie ,,petard¢”. W Boze Narodzenie, ulice
sg przeksztalcane i rywalizujg z atmosferg karnawatéw, dekora-
cje (szczegdlnie w duzych miastach) czesto nie budzg zazdrosci
europejskich stolic i innych (cho¢ troche!).

»10, co jest pickne w Kamerunskich swigtach Bozego Naro-
dzenia, to to, Ze nie jest to juz tylko $wieto chrzescijanskie, ale
moment dzielenia si¢ radoscia calej wspdlnoty, bez wzgledu
na to, czy jest si¢ chrzescijaninem, czy muzulmaninem albo
ateista, wszyscy $wietuja Boze Narodzenie z Wesolych Swiat ..
»Niektorzy ludzie korzystaja rdwniez w okresie $wigtecznym,

Jesli sg to $wieta na polskiej misji to praktycznie wyglada to tak
samo jak w Polsce u nas. Najpierw mamy rekolekcje przed Bo-
zym Narodzeniem, jest pasterka o péinocy, sg koledy, dekora-
cja choinki, $wiatelka, bombki, ztobek, tylko brak $niegu. Jest
ciepto.

W pierwszy dzien Swigt mamy dwie msze $w. W domach kame-
runskich rodzina spotyka si¢ na rodzinnym s$wiecie 25 grudnia.
Jest to Swieto specjalnie zarezerwowane dzieciom i kazda rodzi-

brze. Niektdre dzieci dostajg zabawki przed $wie-
tami a niektére w trakcie i to pod choinka.

24 grudnia przez caly dzien sie pracuje przygoto-
wujac jedzenie na 25. Przez caly ten dzien prawie
nic sie nie je - to dzien postu. O péinocy jest Msza
Pasterska, nie wszyscy ida na Msze ale wiecej niz
zazwyczaj. Niektorzy natomiast rozpoczynaja juz
swietowanie w barze.

25 grudnia, w wielu domach, cata rodzina idzie na
Msze, a po powrocie do domu, siedzg przy stole
i dopiero rozpoczynajg $wigtowanie. Dzieci dosta-
ng prezenty pod choinkg i rozpoczynajg wspdlne
jedzenie. Pézniej ida spacerowac i tak sie¢ konczy
Swietowanie w rodzinie.

O. Ignacy Nimpa Paulin z par. Belabo
w Kamerunie

aby podrozowac z rodzing lub spotykac si¢”. Dla
niektorych pierwsza czgs$¢ jest w kosciele, potem
gromadzimy sie wokdt dobrego obiadu z rodzing,
a reszta domu zamienia si¢ w malg dyskoteke,
gdzie ludzie tanczg i $piewaja.

Niestety w Boze Narodzenie prezenty powoli zaj-
muja wazne miejsce niz Jezus. Tzw. papa Noel
z dluga bialg broda, dla przyjemnosci najmlod-
szych, ktorzy wcigz wierza w pdlnocy zostawi
prezenty w domach. Dla niektérych firm jest to
réwniez okazja do spotkania sie z rodzing i wspol-
pracownikami. Organizowana jest duza ceremo-
nia, w ktdrej zapraszane s3 dzieci pracownikéw,
ktérzy odchodzg ze wspanialymi prezentami. Noc
marzen, noc piosenek i tancéw, noc petna atmos-
fery.

Wigilia w Afryce jest tak samo impreza rodzinna,
z ktéra mozna si¢ cieszy¢ Boze Narodzenie jest
réwniez okazjg do podrézowania z rodzing w celu
wzmocnienia wiezi.

Ks. Dk Franciszek AyiAyi
Diecezja Bafang w Kamerunie

na probuje si¢ zorganizowac jak moze w zalezno-
$ci od stanu i zamoznosci.

Gdy jest kurczak na stole Bozonarodzeniowym to
w wielu domach jest to uroczysto$¢, bo mozna do-
brze zjes¢ do syta. Jesli znajdzie si¢ prezent to jest
wielka rados¢ w sercu dziecka.

O Robert Szymanski Kamerun Ayos

(Zachowano oryginalng pisownie kameruniskich ksiezy w jezyku polskim - przypisek redakcji)
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Pokolenie JPII - spotkalo nas wielkie szczescie.

Cho¢ minetlo juz 40 lat wielu z nas pamieta dzien 16 pazdziernika 1978 roku, kiedy to biskup Karol Wojtyta
zostal wybrany na papieza. Wielka rados¢ przepelniata nasze serca. Mijal czas (26 lat i 6 miesiecy) jakze bogatego
pontyfikatu, ale dzi$§ z przekonaniem mozemy powiedzie¢: ,, Spotkato nas wielkie szczescie, ze zZylismy, dorastalismy
i pamigtamy Jana Pawla II - wielkiego papieza i Polaka”.

Uczy¢ si¢ o Nim, to nie to samo co doswiadczy¢ osobistych spotkan i przezy¢.
Uczniowie poznaja w szkole na réznych lekcjach Zycie, nauczanie tego wielkiego czlowieka, ale nie czujg tego same-
go co my, czyli pokolenie JP II. Dzieci z klasy drugiej na lekeji religii zapoznaly sie z fragmentami ksiazki pt. ,, Listy
dzieci do Ojca Swigtego”, a najciekawsze staly sie inspiracjg do napisania wtasnych. Oto niektére z nich.

Drogi Ojcze Swigty
Piszqc ten list do Ciebie, wiem ze nie ma Ciebie wsrdd zywych ale wiem ze czuwasz nade mnq i mojq rodzing
oraz nad calym swiatem. Byles dla mnie bardzo wazny, jak drugi Ojciec. Dlatego bede si¢ modli¢ do Ciebie
i prosze Cig, abys modlil sig za mnie, za mojq rodzing i wszystkich ludzi.
Nicola
Drogi Janie Pawle I1, pisze ten list chociaz wiem, ze nie ma Ciebie z nami. Chee Tobie bardzo podziekowac za
to, ze mozemy si¢ od Ciebie tak wiele nauczyé. Cheialabym, abys pomodlil si szczegélnie za osoby niepelno-
sprawne i chore. Prosz¢ o zdrowie dla calej rodziny. Kocham Cig Ojcze Swigty.
Paulina
List do Jana Pawla IT
Piszg ten list do Ciebie, choc zywego Ciebie nie znalam, tylko na religii Pani Bozenka nam opowiadalo
o Tobie. Bardzo mnie to zmartwilo, ze ten zly czlowiek do Ciebie strzelal. Byles cudownym czlowiekiem. Pro-
sz¢ 0 modlitwe za moich rodzicow i siostry. Moja siostra Martynka jest juz w Niebie i prosze opiekuj sig nig.
Oliwka.
Prosz¢ o to, aby moja Babcia byla zdrowa i czgsto si¢ usmiechala, poniewaz bardzo jq kocham i jest dla mnie
wazna. Wiem, ze Jestes z Panem Bogiem imozesz Go o to POprosic w moim imieniu.
Ola
Drogi Ojcze Swigty Janie Pawle I1
Bardzo chcialabym podziekowac Bogu za to, ze byles takim dobrym czlowiekiem. Bedziemy zawsze o Tobie
pamigtac podczas modlitwy,

; Justynka
Drogi Janie Pawle 11

Mozemy cieszyé sig, ze sq dzieci i rodzice, ktorym Jan Pawel 11 jest bliski i cheq sie o nim uczyé. Kochamy Cig i o Tobie pamigtamy.
Bozena Borowiak

JAK WSPIERAC CHOREGO?

Nie jest fatwo wspiera¢ osoby chore. To co mozna zro-
bi¢, to by¢. Poinformowad, ze jestesmy, pokazaé, czym

Powyzsze wydarzenie opisane na kartach ewangelii
w redakcji $§w. Lukasza, daje nam obraz zauwazenia

sie zajmuje, ale nie naciska¢. Taka pomoc jest oczywiscie
wskazana, wspaniale moze uzupelni¢ leczenie medycz-
ne. Natomiast jezeli pacjent moéwi: ,dzickuje, ja sobie
sam poradz¢’, to nie mamy prawa przelamywac jego
barier. Taki chory moze jeszcze nie by¢ gotowy na to,
by zmierzy¢ sie ze swoimi emocjami.

A oto zjawit si¢ przed Nim pewien czlowiek chory na
wodng puchline. Wtedy Jezus zapytat uczonych w Pra-
wie i faryzeuszow: Czy wolno w szabat uzdrawiad, czy
tez nie? Lecz oni milczeli. On zas dotkngt go, uzdrowit
i odprawil. A do nich rzekl: Ktoz z was, jesli jego syn
albo wot wpadnie do studni, nie wyciggnie go zaraz, na-
wet w dzieni szabatu? I nie mogli mu na to odpowiedziec.
Lk. 14,1-6

czlowieka, ktory potrzebuje pomocy. To jest fundament-
zobaczy¢ czlowieka mitosiernymi oczami Jezusa. Chry-
stus zacheca nas, abySmy popatrzyli na nasze oczy czy
patrzymy oczami milosci? Czy nasze oczy widza dobro
i chcg sie tym dobrem dzieli¢. Czy nasze oczy dostrzega-
ja zlo i chcg z nim walczy¢? Czy nasze oczy sg miltosierne
i dostrzegaja cztowieka potrzebujacego?

Potrzeba ciggle modli¢ si¢ o milosierne oczy! Oczy do-
strzegajace piekno stworzonego $wiata i pigkno stworzo-
nego cztowieka. Pickng modlitwe pozostawita sw. Fau-
styna i t3 modlitwa zakoncze: ,,Dopoméz mi Panie, aby
oczy moje byly milosierne, bym nigdy nie podejrzewata
i nie sqdzita wedlug wewnetrznego pozoru, ale wpatrywa-
1a to, co pigkne w duszach bliznich, i przychodzita im z po-
mocg”. (por. Dz. 164)

Ks. Zbyszek
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CZYM JEST WIZYTACJA KANONICZNA?

Jednym z wazniej-
szych wydarzen z zycia
kazdej wspolnoty para-
fialnej jest przewidziana
w prawie Kosciola, raz
na 5 lat wizytacja dusz-
pasterska. Przeprowa-
dza ja gléwny Ordyna-
riusz diecezji lub biskup
' pomocniczy jako czyn-
- .- \ nos¢ apostolska i pa-
sterska. Biskup odwiedzajac paraﬁq, pragnie spotkac sie
z wiernymi, wspolnie z nimi przezywa¢ radosci i smutki,
udziela¢ Bozego blogostawienstwa, wystuchaé oraz za-
pozna¢ sie z sytuacja duszpasterska i gospodarcza parafii.
Ordynariusz przybywa do wspoélnot jako gospodarz, spraw-
dza, kontroluje i umacnia wiernych. Druga cze$¢ wizytacji
to wizytacja kanoniczna, ktérej podlegaja dziedziny zycia
religijnego, moralnego, apostolskiego i administracyjno-
gospodarczego.

Wizytacje Biskupa poprzedza wizytacja komisji,
ktéra sprawdza m.in.: wyposazenie i stan $wiatyni, zakry-
stii, cmentarza; prowadzenie ksigg i redagowanie doku-
mentéw parafialnych; protokoly; kartoteki i kroniki para-
fialne; dokumenty ubezpieczenia kosciola; umowy o prace;
stan finansowy parafii; porzadek nabozenstw; forme pracy
duszpasterskiej; dzialalno$¢ grup parafialnych. Nastepnie
ma miejsce wizytacja pasterska Biskupa.

W naszej parafii wizytacja odbyla si¢ 29 - 30 paz-
dziernika 2018 r. Przybyt do nas ksiadz biskup Damian Bryl
(biskup pomocniczy Archidiecezji Poznanskiej). Podczas
pobytu Ordynariusz spotkat si¢ nie tylko z kaptanami, by
teraz juz osobiscie zapozna¢ si¢ z sytuacjg parafii, ale tak-
ze z szafarzami, katechetami, przedstawicielami rad para-
fialnych, wspdlnot i grup parafialnych oraz z pracownika-
mi parafii. Biskup modlil si¢ za zmarlych i chorych naszej
parafii, zwizytowal obiekty parafialne oraz przewodniczyt
uroczystej Mszy Swietej ingresowej podczas, ktorej udzielit
mlodym ludziom sakramentu Bierzmowania. Sakrament
ten zostal udzielony 67 osobom dnia 30 pazdziernika 2018r.
Mlodziez przygotowywala si¢ do przyjecia sakramentu doj-
rzalosci chrzescijanskiej okoto trzech lat. W czasie Eucha-
rystii poprowadzili uroczyscie procesj¢ z darami, a po za-
koniczeniu Mszy Swietej podziekowali ksiedzu biskupowi,
ksiezom, katechetom i wszystkim tym, ktérzy pomogli im
sta¢ si¢ w pelni odpowiedzialnymi chrzescijanami. Tq Eu-
charystig ingresowg Biskup wizytator zakonczyt odwiedzi-
ny duszpasterskie (wizytacje kanoniczng) w naszej parafii.

Dorota Cyrulewska
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Tegoroczna 40 rocznica wyboru kard.
Karola Wojtyly na Stolice Piotrows, ktérg
obchodzilismy 16 pazdziernika, stafa si¢
okazja do zainaugurowania w naszej
parafii nabozenstw ku czci $wigtego Jana
Pawta II przy plafonie upamietniajacym
Papieza.

Plafon z podobizng Swietego Papieza
oraz Jego cytatem: ,Musicie od siebie
wymagaé, nawet gdyby inni od was
nie wymagali’, od kilku lat zdobi mur
przy koéciele farnym i Probostwie.
Zdazylismy si¢ do niego przyzwyczaic
i opatrzy¢ nim na tyle, ze wigkszos¢
mieszkaicow naszego miasta i parafii
mijafa go bezrefleksyjnie.

16 pazdziernika, ktérego obchodzilismy
wnaszym kraju XVIII juz Dzien Papieski,
w godzinie Apelu Jasnogdrskiego
odbylo sie przy naszym grodziskim
Plafonie pierwsze nabozenstwo ku czci
$w. Jana Pawla. Miejsce wokol zostalo
uprzatniete i ozdobione wazonem
z kwiatami i zniczami. O godzinie

NABOZENSTWA PRZY PLAFONIE SW. JANA PAWLA II

21.00, przy udziale niewielkiej gromadki
parafian rozbrzmialy stowa ulubionej piesni
Papieza ,Barki’, a nastepnie Wspolnota
»Plomien” ze swoim duchowym opiekunem
ks. Zbyszkiem Siminiakiem przyblizyla
w paru slowach ide¢ Dnia Papieskiego,
przytoczyta kilka glebokich mysli $w.
Jana Pawla i poprowadzita modlitwe
Apelu. Calos¢ zakonczyla modlitwa Aktu
Zawierzenia Swiata Bozemu Milosierdziu
oraz blogostawienstwo Ksiedza Zbyszka.

22 pazdziernika we wspomnienie
liturgiczne $w. Jana Pawla II a zarazem
40 rocznice poczatku inauguracji Jego
pontyfikatu, odbylo sie przy plafonie
kolejne nabozenstwo. Tym razem zebranym
parafianom przypomniano w wielkim
skrocie niezwykly pontyfikat Papieza, oraz
caly szereg zaszczytnych tytutdéw, ktérymi
obdarzono Go juz za zycia a potem takze
po Jego S$mierci. Wsrdéd najczestszych:
papiez ,,pielgrzym’, papiez ,,pokoju’, papiez
»rodziny”, zwrocono szczegdlng uwage na
jeszcze jeden - papiez ,,mitosierdzia’, gdyz
wklad Papieza w przyblizenie i ukazanie
$wiatu w pelnym blasku oredzia o Bozym
Milosierdziu jest olbrzymi.

Idea milosierdzia byta bardzo bliska sercu
Jana Pawla II i to ,,milosierdzie” jest trescia
Jego duchowego testamentu pozostawionego
nam Polakom podczas ostatniej pielgrzymki
Papieza do ojczyzny w 2002 roku.

Wdziecznos¢ wobec tak wielkiego
Papieza domaga si¢ znajomoéci, zglebiania
i realizacji Zyciem  pozostawionego
nam Polakom wspanialego duchowego
dziedzictwa, w ktérym szczegolne i naczelne
miejsce zajmuje TAJEMNICA BOZEGO
MILOSIERDZIA.

Kolejne krotkie nabozenstwo ku czci $w.
Jana Pawta II przy grodziskim plafonie
upamietniajacym Papieza odbylo sie 22
listopada, po wieczornej Mszy Swietej,
nastepne odbywa¢ sie beda cyklicznie
kazdego 22 dnia kolejnego miesigca. Niech
te nabozenstwa zapoczatkowane w naszej
parafii, nie tylko ozywig miejsce pamieci
poswiecone Papiezowi, ale stang sie takze
poczatkiem nowego etapu w naszym zyciu,
w ktérym nauczanie Jana Pawla II stanie
si¢ bardziej obecne w naszych sercach
i w naszym zyciu.

Niech gloszone przez Niego Oredzie

Mitosierdzia Bozego przemienia i uswigca
nasza codziennosc.
A wszystkich, ktérzy pragna odpowiedzie¢
na papieskie wezwanie do szczegolnej misji
gloszenia i przekazywania swiatu ,0gnia
Milosierdzia”, WSPOLNOTA ,PLOMIEN”
zapraszanaspotkaniamodlitewno-formacyjne
w kazdy poniedzialek, po wieczornej Mszy Sw.,
0 godz. 19.15 w salce D w Klasztorze.

Dorota Gruszecka

Uroczystosci sw. siostry Faustyny w Sanktuarium $w. s. Faustyny w Kiekrzu

A medz1ele; 7 pazdmermka,
w Sanktuarium $w. s. Faustyny w
Kiekrzu $wietowano doroczna
uroczysto$¢ patronki tego dnia -
$w. s. Faustyny Kowalskiej. Uroczystosci
poprzedzily  trzydniowe rekolekeje
w  Sanktuarium. Uroczystej procesji

z relikwiami Swigtej nad Male Jezioro
Kierskie przewodniczyl ks. bp Grzegorz
Balcerek. On tez przy oltarzu polowym
celebrowal z przybylymi kaplanami
Najswietsza Liturgie, podczas ktorej
wyglosil homilie dla licznie przybytych
pielgrzymoéw, mieszkanicow Kiekrza oraz
Siostr ze Zgromadzenia Matki Bozej
Mitosierdzia.

W uroczysto$ciach brala udzial takze 47
osobowa grupa pielgrzymow z Grodziskich
parafii, ktora po raz pierwszy tak licznie
przybyla do kierskiego Sanktuarium

w autokarowej pielgrzymcez duchowym
opiekunem Wspdlnoty ,Plomien”

ks. ~ Zbigniewem  Siminiakiem. Po
zakoficzonej Mszy Swietej pielgrzymi
mieli mozliwos¢ obejrze¢ szczegdlne
miejsce, w ktérym Pan Jezus objawit sie
$w. s. Faustynie, pokontemplowa¢ piekno
Jeziorka kierskiego, obejrze¢ miejsce
pamiatek

z czasu pobytu w Kiekrzu s. Faustyny oraz
wzig¢ udzial w tradycyjnym poczestunku
przygotowanym przez Siostry, ktore
zaprosily  wszystkich ~ ,gosci”  tego
$wigtecznego dnia do przyklasztornego
ogrédka. Ostatnim punktem pielgrzymki
byla Modlitwa w Godzinie Milosierdzia
oraz Koronka prowadzona przez Siostry
w Kaplicy.

OBRAZ SW. FAUSTYNY W GRODZISKIE]J FARZE

We wtorek, 30 pazdziernika 2018 r. w grodziskiej Kaplicy Calodziennej Adoracji w klasztorze,
podczas modlitwy w Godzinie Milosierdzia poswiecony zostal obraz $w. s. Faustyny - Sekre-
tarki Bozego Milosierdzia. Jednej z najwigkszych swietych i mistyczek XX wieku. Poswigcenia
dokonal uczestniczacy réwniez w modlitwie bp Damian Bryl, ktory w naszej parafii przepro-
wadzal wizytacje. Obraz zakupiony zostal z inicjatywy opiekuna duchowego Wspolnoty ,Plo-
mien’- ks. Zbigniewa Siminiaka. Wizerunek $w: Faustyny, umieszczony zostat w kosciele farnym,
wlewym bocznym oltarzu obok obrazu Jezusa Milosiernego. Naszej $wiatyni farnej przybyl nie

tylkov nowy obraz kole jnej sw1¢te) ale ]eszcze jedna obok $w. Jadwigi, piekna i wielka ,patronka’, ktérej wstawiennictwa od dawna parafianie
przyzywali. Niech oredowniczka Bozego Milosierdzia, wyprasza u Tronu milosiernego Zbawiciela potrzebne laski calej naszej parafii.
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Pielgrzymka do Czestochowy

Dnia 24 listopada na Jasnej Gérze odbyta
sie Pielgrzymka Wiernych Archidiece-
zji Poznanskiej. Kilka tysiecy wiernych
a wérdd nich grupa pielgrzymoéw z nasze-
go miasta pod przewodnictwem ks. Ma-
teusza Ryby szczelnie wypetnita bazylike.
Pielgrzymi w uroczystym akcie zaprosili
Matke Boza do archidiecezji poznanskiej
na peregrynacje kopii Obrazu Nawiedze-

mi i kaplanami archidiecezji poznanskiej
zawierzyliSmy Bogu przez Maryje to co
jest nasza radoscig i trudnym doswiad-
czeniem, sprawy naszej archidiecezji,
wspoélnot parafialnych i rodzin. Modli-
lismy sie w duchu dzigkczynienia Panu
Bogu i Matce Najswietszej za nasza Oj-
czyzne, za dar wiary i wolnosci.

Ania

nia, ktéra rozpocznie si¢ 18 maja 2019 r.
Msze $w. odprawilo czterech biskupdow
i ponad 120 ksiezy. Wspdlnie z pasterza-

Spotkanie integracyjne ministrantow

Dnia 23 listopada 2018 roku
odbylo si¢ Spotkanie integra-
cyjne ministrantow w salce B
w Klasztorze. Cale spotkanie za-
czelismy od przygotowania do
calego turnieju. Wszyscy byli za-
angazowani i nie brakowalo rak
do pomocy. Na miejscu bylo duzo
miodych graczy dla ktérych gra
w Ping Ponga byla pierwsza w zy-
ciu. Nie brakowalo jedzenia ani
picia. Byto duzo $miechu i zabawy.
Nawet ksigdz proboszcz i ksigdz
Zbigniew rozegrali mecz. Spotka-
nie miato motyw integracyjny. Co
sie udalo. Na koniec wszyscy po-
sprzatalismy salke i poszliémy do
domu. Mam nadzieje ze ten krotki
tekst zacheci panstwa do czestsze-
go zagladania do ,,Grodziszcza-
ninia Farnego”. Przypominam ze
zbidrki dla ministrantéw sg co ty-
dzien o godzinie 11:00. Serdecznie
zapraszamy!

Adrian Blaszyk
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Orszak Trzech Kroli

Chcac kontynuowaé ubiegloroczna, $wietnie przyjeta inicjatywe Orsza-
ku Trzech Kroli, SERDECZNIE ZAPRASZAMY na nadchodzacy Orszak,
do ktérego to przygotowania idg pelng para. Tegoroczna edycja tego wyda-
rzenia, bedacego pod patronatem Burmistrza Grodziska Wielkopolskiego,
odbedzie sie 6.01.2019r. O godzinie 14 wspdlnie koledujac, wyruszymy spod
parafii Najswietszego Serca Pana Jezusa, idac ulicg Szeroka pojdziemy na Ry-
nek, a nastepnie do kosciola farnego, gdzie Orszak Trzech Krdli zakonczymy
koncertem koled. Prosba organizato-

row jest, aby uczestnicy jesli to mozliwe, chcieli przebrac si¢ w tematy- =

ce orszaku. Dziewczynki prosimy o przebranie si¢ za aniofki, chlopcow =

za pasterzy, a dorostych prosimy chociazby o matly symbol przebrania, [k .

np. narzucony koc. Mamy nadzieje, zZe wysitek wlozony w organizacje Or-
szaku pozwoli pigknie przezy¢ ten wyjatkowy dzien Objawienia Panskie- B
go, dlatego juz dzis serdecznie wszystkich zapraszamy.

Karolina Bendowska& Kacper Férmaniak

Przyjecie ministrantow

»Niech przystapia Ci, ktérzy maja
zosta¢ ustanowieni ministrantami” -
tymi stowami rozpoczyna si¢ obrzed [
przyjecia ministrantéw, ktéry w na- |
szej parafii mial miejsce w pierwsza
niedziele adwentu, 2 grudnia 2018r.
w klasztorze podczas mszy o godzi-
M nie 11. Swigcenie na ministrantéw
w naszej parafii przyjelo 4 kandyda-
tow: Remigiusz Strugala, Wojciech
Szelejewski, Marcel Sottysiak i Oskar
Ruciak, ktérzy po blisko rocznych
przygotowaniach i naukach mogli §
zosta¢ dopuszczeni do stuzby mini-
stranckiej. Chlopacy zlozyli swoje
Y przyrzeczenia, a ich stroje liturgicz-
ne zostaly poswiecone przez ksiedza
opiekuna Mateusza i symbolicznie
ubrane podczas mszy $wigtej. Cie-
szymy sig, ze do grona ministrantow
naszej parafii dotaczyli kolejni chlop-
cy. Skladamy im serdeczne zyczenia,
wytrwalosci w stuzbie oraz wiernego
wypelniania swoich obowigzkdw.
Kacper Formaniak

Adwent

Adwent jest okresem przygotowania do Narodzin Chrystusa. Zatem chcac jak najlepiej si¢ przygotowac¢ do tego
jakze waznego wydarzenia uczeszczamy na roraty - Msze Swiete o Najswietszej Maryi Pannie majace poméc nam
w przygotowaniu na przyjscie Jezusa.

W naszej parafii Msze roratnie odbywaly si¢ od poniedzialku do pigtku w klasztorze o godzinie 17 (dla dzieci)
oraz o godzinie 6 (dla mlodziezy i dorostych), po ktérych moglismy udac si¢ na tradycyjng herbate i drozdzowke.
Roraty przezywane w ciemnosci z lampionem lub §wiecg rece pozwalaty pigknie przezy¢ okres Adwentu, nadajac
mu wlasnej wyjatkowosci w naszym zyciu. Codziennie stuchajac stowa Bozego moglismy dobrze przygotowac si¢
do przezycia Swigt Bozego Narodzenia, na ktére to caly rok z niecierpliwoécig wszyscy czekamy.

Kacper Formaniak
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Czy pamietacie jeszcze grodziskie Siostry Elzbietanki?

- o
2 7 &
X
' | R,

Prawdopodobnie rok 1951. Grodziskie dzieci z Krucjaty Eu-
charystycznej z siostrg Salezjq i Tomaszg Dudziak (z prawej
strony).\

Az trudno uwierzy¢, ze 15 listopada mineto do-
kfadnie 125 lat od dnia, kiedy przybyty do nasze-
go miasta Siostry Elzbietanki. Starania o zalozenie
Domu Zakonnego w Grodzisku Wielkopolskim
rozpoczely sie w 1892 roku z inicjatywy owcze-
snego proboszcza ksiedza Antoniego Alejskiego.
W czerwcu 1893 roku uzyskano wszystkie wyma-
gane pozwolenia i powolano spoleczny komitet,
ktory zajal sie przygotowaniem miejsca pod przy-
szty Dom Zakonny i zapewnieniem skromnej po-
mocy finansowej. Siostry mialy sprawowa¢ opieke
medyczng nad najbiedniejszymi mieszkancami
miasta w ich wlasnych domach. Pierwsze Siostry
Elzbietanki przybyly do Grodziska 15 listopada
1893 roku i zamieszkaly w Domu Zakonnym przy
dzisiejszej ulicy 27 Stycznia. Nalezaty do nich: mat-
ka Bona Kostrzewa i matka Brunhilda Lomaszew-
ska. Bardzo szybko prace grodziskich Elzbietanek
docenili mieszkancy oraz wtladze miasta, ktdre
przyznaly im stala dotacje finansowa. 10 listopada
1891 roku oddany zostal do uzytku Szpital Miej-
ski imienia Marcusa Mossego, wybudowany przez
jego syna Rudolfa. Obok zatrudnionych dwoch le-
karzy opieke nad chorymi sprawowaly trzy ewan-
gelickie Siostry Diakoniski, ktére po powstaniu
wielkopolskim w 1919 roku opuscily Grodzisk. Ich
miejsce zajely Siostry Elzbietanki. Nowe obowigzki
wymagaly zwigkszenia liczby sidstr postugujacych
w miescie. W tym celu wladze Grodziskie zwrd-
city si¢ do Przetozonej Generalnej Zgromadzenia
Siéstr Elzbietanek o przystanie dodatkowych oséb
do pracy w szpitalu. Prosba zostala przyjeta i w
polowie roku 1919 przybyly trzy kolejne siostry
posiadajace odpowiednie wyksztalcenie medycz-
ne. Nalezaly do nich: matka Tekusia Nowicka, sio-
stra Potomia Fierek i siostra Rajmunda Bieganska.

W okresie miedzywojennym liczba pracujacych w Gro-
dzisku sidstr wzrosta okresowa nawet do o$miu o0séb.
Postugiwaly w szpitalu, opiekowaly si¢ chorymi po do-
mach, prowadzily ochronke dla biednych i wykonywaty
wiele innych czynno$ci w parafii.

W okresie okupacji hitlerowskiej siostry opuscily Gro-
dzisk i powrdcily zaraz po wyzwoleniu miasta w stycz-
niu 1945 roku. Ponownie podjety prace w szpitalu, gdzie
przez wiele lat stanowily najlepiej wyksztalcony i najbar-
dziej ofiarny personel. Nastepnie pozbawione mozliwo-
$ci pracy w stuzbie zdrowia oraz mozliwosci niesienia
pomocy chorym i potrzebujacym, zajely si¢ nauczaniem
religii oraz pracami w parafii. W tych najtrudniejszych
latach przetrwaly w Grodzisku dzigki ogromnej zyczli-
wosci ksiedza proboszcza Czestawa Tuszynskiego i jego kolej-
nych nastepcow.Po 1990 roku Siostry Elzbietanki podjety tak-
ze prace w grodziskich szkolach, jako katechetki. Nalezaly do
nich siostry: Zyta, Tomistawa Jankowska, Floriana Wisniewska,
Emanuela Bartkowiak, Jézefa Krupa i Agnes Schmidt.

Siostry Elzbietanki przez blisko 120 lat swojej postugi w Gro-
dzisku zaskarbity sobie ogromng wdzigczno$¢ i uznanie miesz-
kancow. Gdzie tylko mogly niosly pomoc, dobre stowo, a cze¢-
sto rowniez otuche¢ w cigzkich chwilach. Dlatego ich decyzje
o opuszczeniu miasta w sierpniu 2012 roku przyjeto z ogrom-
nym smutkiem i rozczarowaniem. Ostatnimi Elzbietankami
w Grodzisku byly siostry: Agnes Schmidt, Heliodora Zabrocka
i Januaria Kryger. 29 sierpnia 2012 roku Rada Miejska w Gro-
dzisku Wielkopolskim na wniosek Towarzystwa Milosnikow
Ziemi Grodziskiej nadala Zgromadzeniu Sidstr Swietej Elzbie-
ty Prowincji Poznanskiej tytul: ,Zastuzony Dla Miasta i Gmi-
ny Grodzisk Wielkopolski”. Od wrzesnia 2014 roku w bylym
budynku po Domu Zakonnym Siéstr Elzbietanek przy ulicy
27 Stycznia miesci si¢ Oddzial Przedszkola im. ,,Krasnala Ha-
tabaly”, a sam budynek 3 grudnia 2014 roku poswigcony zostat
przez biskupa Zdzistawa Fortuniaka, jako Dom Katolicki im.
blogostawionej Matki Marii Luizy Merkert.

Dariusz Matuszewski

f

Rok 2012. Ostatnie Siostry Elzbietanki w Grodzisku od lewej: Agnes
Schmidt, Heliodora Zabrocka i Januaria Kryger.
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Ksigdz Mieczystaw Malinski pisal:

Przyszed}, aby nam pomoc zy¢:

zeby poprzez nasza malos¢, podlos,

nedze, poprzez che¢ przeslizgniecia sie

przez $wiat w wygodzie i spokoju

potrafita sie przebi¢ nasza wspaniatos¢;

zeby$my, mali spryciarze,

potrafili rzuci¢ na szale stuzby Dobru siebie samych.

Boze Narodzenie — czym jest?

Czym jest dla Ciebie i dla mnie .... choinka, oplatek, Wigilia przy rodzinnym stole z wol-
nym miejscem na nieznajomego przybysza, prezenty a potem Pasterka! Kazdy z nas
skrycie teskni do ciepla i radosci tych Swiat! Jako dziecko zawsze czekalam na pierwsza

gwiazdke, by zasias¢ z Ciocia do wigilijnej wieczerzy. Ciocia snula opowiesci o dalekich

krainach, gdzie wiele dzieci w tq najpiekniejsza noc pozostaje same i opuszczone. To
wich intencji $piewaly$my koledy i szlysmy na Pasterke. Z cala dziecieca ufnoscia pro-
sitam Maryje, by data im najpiekniejszy prezent! JEZUSA! By dawala tez serca piekne
iwrazliwe, by zadne dziecko nie cierpialo i cho¢ w Noc Bozego Narodzenia bylo szcze-
dliwe. Tu w Boliwii klimat Bozego Narodzenia pomaga mocniej zrozumie¢ Misterium
Weielenia si¢ Bozego Slowa. Cala roglinnos¢ spalona slonicem podczas pory suche,
znéw na nowo wypuszcza zielone pedy. Istotnie — Bdg, Przyszedl, aby nam pomac
zy¢! Przyszedl, by$my na nowo narodzili si¢ w Nim! Bysmy zrozumieli, ze to On daje
nam pelnie zycia! I tak jak przyroda réwniez i my, mozemy odrodzi¢ sie na nowo!
Istnieje tu wiele tradycji Bozonarodzeniowych. Kazda katolicka rodzina ma szopke

z wieloma figurkami pasterzy, owieczek, krolow... i czasem kilkoma figurkami dzieciat-

ka Jezus. Przez caly okres Bozego Narodzenia przynosza je do kosciola, by hojnie po-
$wieci¢ je woda. Tu nie zaluje sie wody $wieconej, gdyz w ich przekonaniu, zaréwno
figurki jak i wierni musza by¢ mokrzy. Dziesiatki a nawet setki figurek jak dywan rozciagaja si¢ u stop oltarza zostawiajac tylko kawalek wolnego miejsca,
by “Swigta Rodzina” mogla dojs¢ do stajenki. To jedna z tutejszych tradycji, tak zwane “Pesebre Viviente’, mlodziez przebrana wehodzi podezas czytanej Ewan-
gelii i pomaga przenies¢ sie wiernym w czas Narodzenia Jezusa I tak w kazda niedziele mamy zywa szopke, az do zakoriczenia okresu Bozonarodzeniowego.
W Swigto Trzech Kréli przychodza krélowie, odda¢ poklon Jezusowi.

Od dwdch lat, niektére nasze parafie organizuja Orszak Trzech Kroli, podezas kto-
rego przez miasto przechodzq Medrey ze Wschodu, rozrzucajac hojnie cukierki,
co stanowi wielka rados¢ naszych dzieci.

Jest tutaj zwyczaj, ze o polnocy w noc Bozego Narodzenia cala rodzina zbiera sie na
wspolnej kolacji. Dlatego Pasterka odprawiana jest 0 22:00 lub 0 23:00, aby wierni
mogli w niej spokojnie uczestniczy¢ i na czas wroci¢ do domu. Ta msza nazywana
jest “Missa de Gallo” (Msza koguta). Pytalam skad ta nazwa, ale nikt nie umie mi na
to pytanie mi odpowiedzie¢. W noc Bozego Narodzenia, jak to jest pewnie na calym
$wiecie, dzieci otrzymuja prezenty. Dla tych, ktorzy pochodza z biednych rodzin,
w naszej parafii od Niedzieli Chrystusa Krola zbieramy zabawki, ktére rozdaje sie
po pierwszej porannej Mszy Swietej. Oprdcz tego juz od trzech lat w naszym domu

organizujemy zabawe i rozdawanie prezentow dla tych dzieci najbiedniejszych
z biednych. Otrzymuja oni posilek a na koniec pijemy czekolade, co jest tradycja
$wiat Bozego Narodzenia. Piekno tych Swiat jest niewyrazalne w swej Tajemnicy!
Jednak pamietajmy, ze ta Malerika Milos¢ Milosierna przychodzi do nas kazde-
go dnia w obliczu drugiego czowieka. Dlatego calym Sercem dziekuje Wam moi
Kochani mieszkancy Grodziska Wielkopolskiego za tyle ciepla i milosci, ktérymi
nas obdarzyliscie. Ksiedzu Proboszczowi dziekuje za prawdziwie Ojcowskie Serce
i ogromng wrazliwo$¢ na drugiego czlowieka. Ksiedzu Mateuszowi i Zbyszkowi
za trud, modlitwe i ciche towarzyszenie nam i naszym podopiecznym. Za Wasze
otwarte serca, modlitwy i cierpienia Bog zapla¢!

Niech ta Malertka Milos¢ Milosierna wylewa na Was swoj Pokdj i obdarza potrzeb-
nymi laskami na kazdy dzien naszego pielgrzymowania do domu Ojcal

Z wdzigcznoscig serca w imieniu wspélnoty Zgromadzenia Siostr Jezusa Milosier-
nego w Boliwii siostra M. Victoria Rejmer ZSJM
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DIETA PO SWIETACH

Zastanawiale$ lub zastanawiatas sie kiedys, jak przetrwac te 2 §wigteczne dni pelne stodkosci i pysznych potraw, wypadajace
akurat wtedy gdy Ty jestes na diecie? Sprawdz, jak da¢ sobie rad¢ z najwigkszymi wyzwaniami!

Wpierw skupimy si¢ na kobietach, bo to nasza kochana ple¢ pigkna czesciej uwaza, ze dieta jest niezbedna. Oto kilka porad,
na co uwaza¢ w czasie $wiatecznych spotkan rodzinnych:

L. Celem Zyciowym babci jest nakarmienie Cie. Nie wazne, czy wazysz 20 czy
JU 7 NIC NoO 150kg - i tak bedziesz zawsze “marnie wygladajaca” i “zjesz jeszcze troszke” Wiek row-
l ¢ MozE niez nie gra roli - babcina mito$¢ nie wybiera. Ona karmi wszystkich po réwno. Unikaj

NIE NC,SN E SE R N lc ZK A kontaktéw w poblizu stolu i lodéwki, dla wtasnego dobra.
2. Zaleznie od stosunkow z tesciami, staraj si¢ ich wzglednie unikac. O ile tes¢
N =3 bedzie raczej niegrozny, to w tesciowej moze obudzi¢ si¢ instynkt macierzynski. Wtedy
§§-J éJ zachowuj si¢ jak w punkcie 1. Jesli wasze relacje sa bardzo dobre, tes¢ moze jednak

zagrazac - gléwnie Twojej watrobie.

3. Ciocie s3 terenem bezpiecznym - faceci unikajg centréw damskich plotek,
a babcie wolg atakowac¢ cele osamotnione. Pamietaj ze w grupie sifa, one na pewno zrozumieja Twoje postanowienie o diecie.
4. NIGDY, ale to nigdy nie méw nikomu - oprdcz zaufanych ciotek - ze jestes na diecie. Kiedy to oznajmisz, celem wigk-

szosci gosci bedzie nakarmienie Cie do petna. A babcie zdobeda podwdjna motywacje.

No dobrze, a co z mezczyznami? Rzadziej przechodzimy na diety, jednak ona wiaze si¢ z jedna, przerazajacg prawda - nie moz-
na przesadzac z alkoholem. Wigc jak przetrwac §wiateczng sjeste?

1. Choc¢by Ci kaktus na rece wyrdst - nikt nie moze si¢ dowiedzie¢ ze
jeste$ na diecie i nie mozesz pi¢. Celem zyciowym kazdego faceta w pomiesz-
czeniu bedzie schlanie Cie. Najlepiej do nieprzytomnosci. Unikaj wujkéw. Nikt
jeszcze nie opart si¢ wujkowym historiom o tym, jak dobrze kradlo si¢ za cza-
séw PRL, i ile sie wtedy pilo. Trzezwy z tego nie wyjdziesz.

2. Jesli masz dobre kontakty z te§ciem (czyt. nie chce zamordowa¢ Cig za
to ze zabrate$ mu jego cdreczke) - obowigzkiem gentelmana jest wypicie z nim G
toastu. A potem ucieczka gdzie pieprz ro$nie, zanim si¢ nie rozkrecicie - nie

chcesz chyba palna¢ glupoty przy kims, kogo bedziesz widzie¢ na kazde wiek-

Ewolucja Homo Pingwinus

sze $wieto? ws o =
. . . o . PRIED  WIGILIA wmuwmr I onmsmr pRzED STLWESTROWY

3. Kregow kobiecych unikaj - nie sg zagrozeniem dla Twoich postano-  Swea SYLWESTROWY

wien. Ale i tak nie zrozumiesz, co to jest amarant. Po co si¢ meczy¢?

4. Trzymaj sie blisko kuzyndéw, a w razie gdy jednak dowiedza sie, ze nie
chcesz pi¢ (patrz punkt 1), staraj sie zajmowac caly czas dzie¢mi - dzigki temu
unikniesz zagrozen, bo skoro pilnujesz dzieci, nikt Cie od tego nie bedzie odrywatl.

.. 5 dni miedzy Swietami a Sylwestrem

Dzigki tym radom kazdy z Was powinien potrafi¢ utrzymac swoje postanowienia przez caly okres swigteczny - dzigki czemu
w postanowieniach noworocznych nie znajdzie si¢ juz decyzja o diecie. Jesli jednak nie daliScie rady - spokojnie, za 360 dni
znow bedzie szansa!

A jesli jednak sila przebicia czlonkéw waszej rodziny jest zbyt wielka - wynajmijcie sobie poko6j w pensjonacie i spedzcie swieta
poza domem. Unikniecie dzigki temu sprzatania, jak i zaproszen na kolejnego bruderszafta... :) Gdy Twoj tes¢ jest zbyt prze-
konujacy, a tesciowa lubi kusi¢ Cig ciastem - sprawdzcie gdzie warto si¢ ewakuowac!

Boze Narodzenie XXI w. Konczy sie trudny rok
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Ogt was mez izona- zecie juz
zaktualizowac swoj status na facebooku!

Marzena Wawrzyniak wg: http://www.karpacz.net/blog/poradnik-na-wesolo-swiateczna-dieta/




